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L es relations amoureuses; menu

Amour: considérations générales
Lesthéoriesdel’amour

— Sternberg: les3 dimensions

— Hatfield: les 2 formes deI’amour

— Shaver & Hazan: lesmodesd 'attachement
— Hendrick & Hendrick: les styles amour eux
Lesobstaclesal’amour

L arencontre amour euse

L es éapesdelaformation du couple

Lesrelations amoureuses: différences sexuelles
Amour et sexualité

L e mot amour?

— Godt trésmarqué, intérét, passion pour leschoses et les
étres: amour del’art, dela nature, des animaux..

— Mouvement de dévotion: amour de Dieu

— Liensaffectifs qui lient les per sonnes
* Amour entre parents et enfants
* Entrefrere et soeur

— Sentiment tresintense qui lie deux personnes

(généralement) de sexe opposé: on parle dans ce cas
d’amour « romantique ».

C’est deceladont il sera question dans cet exposé




Peut-on aborder scientifiquement
une question comme |’amour ?

Il n’est pasfaciled aborder scientifiqguement un tel
theme alors que tant de poétes, de chanteurs, de
musiciens ... ont chantéles délices et lesmalheurs
amour eux

Pourtant il y deslois qui président alarencontre
amoureuse et d’autres qui permettent d’expliquer (de
preévoir?) le succes et I’ échec desrencontres

amour euses

Maisil y a beaucoup de choses qui échappent encore (et
qui échapperont peut-étretoujours) aux tentatives
d’explicationsrationnelles

|mportance de I’ amour

Nous vivons dans une société qui valorise énormément I’amour
romantique

Au point que la plupart des personnes consider ent que I’amour est une
condition essentielle au bonheur

— Sur leplan dela santé physique et mentale les adultes qui vivent
unerelation de couple heur euse sont en meilleur santé physique et
mentale

— Etreen amour entraine des effets bénéfiques sur le plan del’ estime
de soi

L’amour entraine-t-il des effets négatifs?
* Onaparléde «ceshommesou cesfemmes qui aiment trop? »
« Il faudrait plutét parler de ceshommes et ces femmes qui ont
des attentestrop élevées del’amour (dépendants ou carencés)

e ou unevision irréaliste del’amour: mon partenaire va combler
tous mes besoins, jeverrai lavieen rose




Les dilemmes

e Peut-on aimer 2 per sonnes en méme temps?
— Non (dansnotre culture du moins)

— Larelation amoureuse implique une notion d’ exclusivité pour
soi et pour |’autre

e Peut-on aimer toutelavie?
— Oui
— Et non: I'amour passion laisse place progressivement a
I’amour affection

« Peut-on entretenir desliensd’amitié profonde avec quelqu’un de
I’ autr e sexe sans tomber amour eux?
— Oui, lesexpériences de ce type sont nombreuses
— Risqueclassique: la progression d’intimité et de révélation de soi
évelllele désir sexuel d’un desamis

Amour: définition
Il faut d’emblée souligner la difficulté de définir I'’amour

e Larousse sentiment trésintense, forme d’attachement englobant la tendresse
et I'attirance physique entre deux personnes

» Winch (1960) Sentiment positif éprouvé par un individu (I’amour eux) dans une
relation ou I'autre (I'étre aimé)
— répond ad’'importants besoins per sonnels (attachement, affection, support,
sexualité ....)
— et présente des qualités hautement appr éciées: la beauté,
la sensibilité, la tendresse, la compréhension, la dédlicatesse ....

e Bersheid & Walster (1978)
relation trésintime
profondément inter dépendante

état intense d’'absorption mutuelle danslaquelle les deux partenaires
ressentent une forte excitation physiologique (composante sexuelle)




L es théories de |’ amour
La psychologie contemporaine a propose trois visions théoriques de I’ amour

— 1. Lesthéories unifactorielles: I'amour est constitué d' une dimension
unique et centrale qui fait appel a de nombreux aspects hautement
interreliés: sentiments, attitudes, motivations

 Par exemple lathéorie freudienne: le coaur de I’ amour c’est le désir
sexuel

— 2. Lesthéories multifactorielles: I’ amour est composé de plusieurs
facteurs relativement indépendants
« Hatfield (1988) identifie 2 formes trés différentes de I’ amour; amour-
passion et amour-affection
« Sternberg (1986) I’ amour est composé de 3 dimensions qui peuvent
étre plus ou moins présentes: passion, intimité, engagement

Lesthéories de |’ amour

— 3. Lesthéories qui mettent I’ accent sur les processus individuel qui
différent d’ une personne al’ autre. L’ accent est mis sur lafagon
particuliere avec laquelle une personne s engage dans une aventure
amoureuse,

 Shaver & Hazan (1983): théorie de |’ attachement adulte
— chacun a développé un mode d’ attachement particulier, basée sur
son histoire personnelle et qui va définir safagon de « lire » les
recherches de contacts et I’ engagement amoureux

* Lesstyles amoureux (Hendrick & Hendrick, 2000)
— On peut catégoriser (établir des typologies) les fagons
différentes de s'engager dans une liaison amoureuse: passionné,
ludique ..etc




Composantes de |’ amour

Toutes les études indiquent quel’amour est constitué, a des degrés variables,
des dimensions suivantes

Intimité
Partage de confidences
Révéation de soi et désir de connaitrel’autre
Intimité corporelle

» Sexualité
— Attirance physique et sexuelle
— Etat de haute stimulation physiqu

« Attachement
Lien puissant qui relieles partenaires
Chacun devient unefigure centrale d’ attachement pour |’autre
Besoin d’ étreavec I'autre

* Préoccupation del’autre (caring)
Etre préoccupé du bonheur del’autre
Supporter son conjoint

* Sincérité
Authenticité
confiance

Trois composantes principales del’amour

» Sternberg (1986) propose unethéorietrianqulaire de
I"amour.

e L’amour serait composé detroisingrédientsprimaires:

— L’intimité& c'est la composante émotionnelle dela
proximité

— Lapassion: c’'est lacomposante d’ attrait et le désir
sexuel

— L’engagement: ¢’ est une composante plus
« réfléchie » (plus cognitive) qui traduit la décision
de se simpliquer, de poursuivre et de maintenir une
relation




Deux formesde |’ amour

» (Hatfield, 1988): lorsgu’on interroge des personnes par voie de
questionnaire ou d’entrevueil ressort clairement une double vision
del’amour

1. Amour passion
» Secaractérise par larencontre « providentielle » de deux
étres qui s'aiment et sedésirent
» Dominépar I'intensité des émotions et du désir sexuel
» Expérience intense mais généralement peu durable

2. Amour affection (compagnonage)
e Caractérisé par des sentiments profonds d’attachement
réciproque
» Relation pluscalme et plus confiante
* Qui persistedansletemps

L esdeux formesdel’amour

Amour passion et amour - affection: deux remarques

— 1. Mémes I’amour setermine quelquefoislorsque
la passion dispar ait, dansla plupart des histoires de
couplesdurables, I'amour passion setransforme
progr essivement en amour -affection

— 2. Cesdeux formes d’amour ne s opposent pas
* il peut y avoir des «retour de flamme »
* et, dansdescasrares, persistance dela passion




L’ amour passion: caractéristiques

L’ Amour passion: se caractérise par un état intense d’émotions et de
stimulation a la fois positives et négatives

1. Secaractérise par la présence des sentiments et des émotions positives
intenses (amour passion est le plus élevé de tous les états émotionnels
positifs)

joie, bonheur, extase, béatitude (lavie en rose)
expérience délicieuse, sentiment de bien-étre, de
perfection (exaltation detout |’ ére)

2. Mais en mémetemps|’amour passion se caractérise par des émotions
négatives
obsession, sentiment d’ envahissement
anxiété, craintes pour I'avenir
jalousie,
souffrance
sentiment d’imperfection..

L’ amour passion: caractéristiques

> 3.L’amour passion se caractérise par latension entre
emotions positives et négatives

> cettetension est « I'image de marque » de I’ amour
passion

les deux dimensions positives et négatives sont
présentes simultanément dans la passion amour euse

I mages des poetes:
«tu metues, tu mefaisdu bien »
«latendreguerre»




Mesurer la passion amour euse
(Hatfield & Rapson, 1987)

* jepréféreraiséreavec ......... que partout ailleurs
 j’ai un golt sansfin d’affection pour ..........

* jedésiretout connaitrede.................

e tout mon corpsvibrequand ........... metouche

e jedésire......... physiqguement, mentalement et
émotionnellement

e pour mai ...... est le (la) partenaire parfait (€)

e Jefondsquand ............. Meregarde profondément dansles
yeux

» parfoisjenepeux contréler mes pensées, car elles sont
occupées de fagon obsessive par .........

e jeseraisdésesperé(e) s ............ me quittait

LU est continuellement présent(e) dans mon esprit

* jenepeuxtolérer I'idéeque....... soit attirée par d’autres
e uneviesans........ serait triste et sombre

L’ amour passion: caractéristiques

4. L’amour passion est le fruit d’une construction mentale plus
quelavision delaréalité concréte quotidienne

idéalisation de la personne aimée

expérience amour euse S appar ente a une expérience
mystique (état second)

Alberoni: une expériencerévolutionnaire qui bouleverse
les habitudes et lesfaconsdevivre

dangersdela passion: fossé entrela construction mentale
et laréalité




L’ amour passion: caractéristiques

5. L amour passion est fragile

- lecours naturel deschosesest quel’ état de haute
stimulation émotionnelle ne peut que décliner

- I'idéalisation nerésiste pasal’épreuvedelaréalité
- defait I’amour passion est relativement peu durable

- il est appelé a diminuer méme dans les couples qui
persistent

6. L’amour passion comporte une forte composante
sexuelle

— L’attirance physique setrouveal’originedela
passion

— Importance du désir sexuel comme composante de
la passion amoureuse

L’ amour passion: réle de |’ état de stimulation

On observela présence deliensentrel’ état de stimulation
émotionnelle générale desindividus et leur susceptibilité de
«tomber en amour »

-Recherches sur leterrain: Jo et sa peur del’avion
(tranfert d’exitation)

(malentendu de la discothéque)

-Recherches de labor atoire:;

3 situations de stimulation positive,
négative et neutre: I'impact des situationsde
stimulation sur le désir amour eux est confirmé
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Amour affection

L’amour affection se caractérise par une forme
d’ attachement réciproque entre 2 per sonnes avec ce
gue celaimplique de

» Intimité

» Proximité

» Implication réciproque

» Prise en charge mutuelle ...

Forme derelation moinsintense quel’amour passion
mais plus dur able et plus calme émotionnellement

Cequi dominec’est la sécurité qui sefonde sur la
loyauté réciproque et la confiance

Dimensions de base de I’ amour-affection

Loyauté

— I, elle neva pas me « jouer dansle dos »

— 11, ellenerapportera pas mes confidences a n’importe qui
— Jesuissir qu'il, qu’'elle s effor cera de tenir ses promesses
— Fondamentalement, il elle est honnéte avec moi

Confiance

— Jesaisquejepeux compter sur lui, sur elle

— Siil, ellenepeut venir il, elle va m’appeler

— Sij’avaisun probleme, il, elle, fera de son mieux pour m’aider

— Jesaisqu’en fin de compteje suisla personne qui compte le
plus pour lui, elle

« |l sagit essentiellement de dimensions de sécurité
gu’entraine I’ attachement réciproque
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L’ATTACHEMENT COMME MODELE DES
RELATIONSAMOUREUSES

L’idée de base: la fagon d’ établir desliensamoureux
ressemble (se fonde) aux liens d’ attachement établis durant
la petite enfance

Il'y aune persistance entre des styles d’ attachement dansles
relations amour euses et lesmode d’ attachement constr uits
dansla petite enfance

— Attachement sécure
— Attachement évitant
— Attachement anxieux/ambivalent

Pour)rappel: Vignettes auto-descriptives (Hazan et Shaver,
1987

M ode d’ attachement sécure

« Je trouve qu'il m'est relativement facile d'étre
proche des autres et je suis confortable dans
cette situation de proximité, dans la mesure ou
les autres réagissent adéquatement. Il m'arrive
rarement de craindre d'étre abandonnée et je ne
m'inquiéte pas si quelgu'un cherche a se
rapprocher de moi.

12



M ode d’ attachement anxieux-ambivalent

e Je trouve que les autres refusent d'étre aussi
proches de moi que je le souhaiterais. Je pense
souvent que les autres ne m'aiment pas
réellement ou ne désirent pas rester en ma
compagnie. Je désire pourtant étre trés proche
des autres mais quelquefois, cela leur fait peur et
les fait fuir.

M ode d’ attachement évitant

Jemesensmal al’aiseal’idéed étretrop presdes
autres. Jetrouve difficile de faire totalement confiance
aux autres car jerisque de dépendre d eux. Je suis
nerveux (se) quand quelqu’un cherche a étre trop intime
avec moi. |1 arrive que des personnes cherchent a étre
plus proche de moi maisje ne me sens pas tres bien avec
cela.

13



Laformation du lien dépend de

ATTACHEMENT INFANTILE ET RELATIONS
AMOUREUSES: SIMILITUDES

Attachement

sensibilité/expression

Proximité physique (regarder,
embrasser, s agripper..)

Fonction biologique: surviede
‘individu

Séparation = détresse
Retrouvailles = bonheur

L angage mater nel

Relations amour euses

Laformation du lien dépend de
sensibilité/expression

Proximité physique

Surviedel’espéce

Pr ésence- absence

L angage des amour eux

ATTACHEMENT INFANTILE ET RELATIONS
AMOUREUSES: DIFFERENCES

» 1. Lesamours sont changeantes et variables alors que
lesliens avec les par ents sont per manents

2. Lesrelations amoureuses se déroulent dansun cadre
égalitaire (symétrie versus asymétrie)

3. Présence dela sexualité

14



L es styles amoureux
(Hendrick and Hendrick, 2000)

* Amour passion : recherche unerelation intense ol le désir sexuel

et I'attrait physique dominent

e Amour jeu (ludique): rechercheleplaisir, la seduction domine,

I’ engagement

est faible

* Amour altruiste: recherchelebonheur del’autre sansattendre de
retour, abnégation de soi

« Amour affection : fondé sur I’attachement al’autre et la stabilité a

long terme

« Amour possessif et dépendant : investissement intense et exclusif,
« pertedecontrole »

e Amour pragmatique: calculateur qui recherche chez I’autre des

qualités ou des bénéfices précis

Styles amoureux dominants
(Hendrick & Hendrick,2000)

Style Sexe Recher ché par Satisfaction
Leshommes et
Lesfemmes
Amour passion femmes = +++ ++
hommes
Amour-jeu hommes > _ o
femmes
Amour-affection femmes > ++ +++
hommes
Amour femmes > o _
possessif/dépendant hommes
Amour altruiste hommes > + +
femmes
Amour pragmatique femmes > L +
hommes

15



Conclusion sur lestypesd’amour:
pertinence et validité des styles et des modeles amour eux

e 1. Amour affection et amour passion

— Oui, la présence de ces deux style amoureux est trés solidement
vérifié dansde multiples éudes

e 2. Confirmation de 2 autr es types de comportements amour eux
sur un échantillon de 800 per sonnes (les autres -altruiste et
pragmatique- existent mais sont plus rares)

e Amour - jeu
e Amour - possessif

e 3. Lesmodesd’attachement: oui (exemple article du codex:
réactions a la séparation par exemple)
» Sécure
* Ambivalent/anxieux
» Détaché

Les obstacles al’ amour
Principe: la présence d’obstacles renforce le désir et le lien amour eux

une personne est plusattirée par celle gu’un obstacle ne lui per met pas
d’atteindre

Fondé sur lethéorie dela « réactivité»: plusjerisque de perdre quelqu’un
(ou quelque chose) plus cette personne (ou cette chose) me parait désirable

1. Obstacleexterne: I’ effet « Roméo et Juliette » désapprobation
parentale (convictionsreligieuses ou sociales)

« EtudedeDriscoll et al. (1974) auprésde 150 couples non mariés
vivant ou non desinterférences parentales

» Effet vérifié
— fortecorrélation (+ .50) entre « interférence parentale » et
degré d’attachement au partenaire

— Accroissement del’interférence conduit & accr oissement de
|"attachement amour eux

16



Les obstacles al’ amour

2. Obstaclesinterne: attaché au caractéristiques du partenaire potentiel
Etude de Walster (1973) suela désirabilité des femmes

Croyance populaire: lesfemmes « difficile » ou « inaccessible » sont-elles plus
désirables?

Effet ne sevérifie pas. cesfemmes ne sont pasrecherchées car elles sont jugées
comme hautaine

L esfemmes réputées « faciles » sont également I’ objet de moinsd’attraction

Lachosela plus efficace pour susciter I'attraction deshommes est de se
montrer sélective danslarecherched’un partenaire

La naissance du lien amoureux: la rencontre

Enquéte francaise (Bozon et Héran, 1995) sur leslieux et les conditions des
rencontres amoureuses

— Leslieux propices: ou rencontrer son conjoint
* Lieux publics (métro, parc, centre d’ achat, larue..)
* lieux « réservés »( étude, travail, loisirs, associations, dicothéque, bars)
— Lieux réservés >> lieux publics
» Lelieudetravail est le premier lieu de rencontre pour les adultes
» Lelieu d étude pour les étudiants

— Lemoment propice:
» 1, I"éé et letemps des vacances
o 2. L’automne et larentrée
statut spécial des « nouveaux venus »
3. Le printemps n’ est pas un bon temps

17



La naissance du lien amoureux: larencontre

3. Les acteurs et les témoins:

les pairs: dans 60% des rencontres un ami ajoué le role d’ entremetteur, a
présenté le futur conjoint al’ autre ou en a parlé: cela agit comme facteur de
confiance et favorise les rencontre « homogames »

Lafamille: parents, fratrie et rencontres familiales ont beaucoup perdu de leur
importance dans |’ aménagement des rencontres

4. Qui rencontre qui?

Lieux et temps de rencontre et présence de témoins renforcent les choix

homogames: sur la plan sociologique ¢’ est comme si les rencontres étaient
organisées d’ avance

5.Conditions et sentiments

Pourtant 75% disent que larencontre est due au hasard et 20% disent avoir
immeédiatement connu « le coup de foudre » (qu’ on ne maitrise pas, lafoudre
frappe ou elle veut)

LESETAPESDE LA RELATION AMOUREUSE
(LEVINGER, 1988)

A comme attraction réciproque
B comme bétir larelation

C comme couple

D comme détérioration

E comme échec

A B C

\D E

18



ATTRACTION RECIPROQUE

« 1. Ce sont des dimensions physiques qui semblent principalement
fonder I'attraction amoureuse (stade des stimuli de Murstein)

e 2. llyadeslois(familiéres) qui président al'attraction
- loi del'exposition (proximité physique)

- loi del'homogamie

BATIR LA RELATION

* augmentation del'intimité (révélation de soi)
e augmentation del'implication danslarelation
e augmentation dela passion et du désir

* le (la) partenaire devient progressivement la
figure centrale aux différents niveaux de besoins
debase

attachement
prise en charge

sexualité

19



FORMATION DU COUPLE

Affirmation de I'interdépendance mutuelle

— lenous > moi et toi

Accord (tacite) sur I'attribution des rdles réciproques
(stade desrdlesde Murstein)

Formation d’une identité de couple:
- fondée sur la similitude (percue)
- fondée sur les principes del’ équité
- fondée sur I'évaluation positive réciproque

Lesdéfis: lesrisque de banalisation et d'ennui

DETERIORATION

Perte mutuelled’intérét (47% hommes, 38% femmes)
- baisse delaforcedel'attraction
- baisse du plaisir
- réduction dela diversité des expériences partagées

Intérét pour une autrerelation (évaluation des alter natives)
(25% hommes et 32% desfemmes)

Ladétérioration desliens se fonde essentiellement sur une
analyse des colts et des bénéfices: le nombre d'expériences
positives > expériences négatives

Prise de conscience des barriéres sociales, per sonnelles

Interférence des pairs

20



ECHEC ET RUPTURE

I ncidences émotionnelles. perte, peine d’amour

— La fin d'une expérience amoureuse est généralement trées
perturbante

» S'accompagne de entiments destructeurs de rage, d'injustice, de
culpabilité, de sentiment derej et

» Saccompagne d’affects dépressifs; tristesse, dépréciation de soi,
perte d'intérét et de plaisir, idéation suicidaire et tentatives de
suicide

Défis

— Sereconstruire: une rupture amoureuse entraine une diminution de
I’estime de soi et unecrised’identité

— comprendre la rupture: travail de deuil I'attribution des causes de
I’ échec (stratégies plus ou moins adéquates)

— Sengager dansune nouvellereation

Amour: les différences de sexe

* |l existe detres nombreuses sour ces de différences et de
malentendus entr e les sexes (fossé entr e les sexe)

— Au niveau delavision et dela conception méme de
I”amour

— Au niveau delI’engagement amour eux

— Au niveau des modes de communication dansle
couple

21



L es hommes < femmes

Plus de « romantisme » chez les hommes
(particuliérement lesjeunes hommes)

— Il'y aquelque part une femme qui m’attend
— L amour triomphe detousles obstacles

Tombent en amour plustét dansunerelation

Optent plus pour I'amour-jeu

Cherchent plus a développer I'intimité par la sexualité
Répriment plusleurssentiments et leurs émotions

Accordent plusd’importance a la beauté physique

L esfemmes > hommes

Sont plus fréguemment amour euses

Accordent plusd’'importance al’amour (source de

bonheur, sensalavie)

Connaissent des émotions amour euses plusintenses
I nvestissent pluslesrelations amoureuses actuelles

Idéalisation du partenaire et per ception plus positive du
partenaire

Trouvent I’amour plus gratifiant

Meémoir e plus vive des expériences amour euses
antérieures

Vivent plus des expériences d’amour non-partagé
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Hommes = femmes

Recherchedel’intimité avec le (1a)
partenaire (mémesi lesvoies choisies ne
sont pas semblables)

Valorisation de la passion amoureuse
Croyance au « coup de foudre »
M odes d’ attachement identiques

Amour et sexualité

* Lasatisfaction sexuelle constitue un renforcement desliens

amour eux
— Qualité < quantité est déterminante sur la satisfaction
— Variété desjeux sexuels (sexe oral pour leshommes)
— Orgasmes partagés

— Communication sur la sexualité

Lejeu des colts/bénéfices est également présent dansles

relations sexuelles

— Bénéfices: plaisir, se sentir bien avec le partenaire, intimité,
assurance personnelle

— Colts: ne pas étre prét, manque de spontanéité, douleurs,
anxiétés

L'insatisfaction sexuelle a un poidsrelativement faible dansla
rupture des couples: ces facteurs sont associésa d’autres
sourcesrelationnelles jugées comme prioritaires
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Amour et sexualité

La sexualitéet I’ attraction

— Ledésir sexuel et la désirabilité sexuelle sont des éléments centraux dans
I attirance, particuliérement au commencement d’une relation (stade
des stimuli, Murstein)

» Deux réflexions ayant fait I’ objet derecherches
— Lesmodéles corporels plus « sexy » sont plusrecher chés

— L’ histoire sexuelle antérieure desindividus. étre expérimentéou
non

» Virginité préconisée dans de nombreuses cultures

» Normes québécoises. lesjeunes couples préférent un
partenaires qui a une certaine expérience sexuelle, mais pas
trop

» Lapromiscuité sexuelle est jugée négativement pour les
hommes et pour lesfemmes

Amour et sexualité

* Ilyadeséapesdanslavie sexuelled’ un couple

— Lamajoritédescouples s engagent danslavie
sexuelle aprés un certain nombred’ étapes
préalables (lien curvilinéaire entrele temps
d’attente et la durée du couple)

— Lanormes québécoise: lesrelations sexuelles font
partie d’unerelation amoureuse, mémes les
partenaires savent qu’elle ne durera pastoutelavie

— Pour lamajorité des couples, la passion augmente
apres les premiéres expériences sexuelles




Amour et sexualité

» Fréguencedesreations sexuelles
— Enquétes nationales:
 Jeunes couples. 2 a 3relations sexuelles /semaine
 Puison observe un déclin progressif
— Couplesdansla cinquantaine: 1 fois/ semaine
» Réduction des pulsions sexuelles
» Installation delaroutine

» Evénements de vie: grossesse, €loignement d’un
partenaire...: ledéclin atendancea s'installer

* Des couples agés continuent une vie sexuelle longtemps
(sexagénaires et plus) et cela constitue un élément important
de satisfaction danslarelation

Sexualité :Lesdifférences de sexe

L e sexe est une évidente sour ce de sour ce de différence et de malentendus
entreles sexes

1. Lesattitudes enversla sexualité

— Lasexualité est jugée comme plusimportante pour larelation par les
hommes > lesfemmes

— Hommes sont plus permissifsa |’ égard de la sexualité: considérent que
une relation sexuelle en dehors du couple ne porte pas a conséquence
sur le plan affectif

— Leshommespréférent un réle actif (initier lesrelations) et prennent
plus souvent I'initiative maisla femme exer ce un contr éle négatif face
aux sollicitation sexuelles

— Leshommes apprécient le sexe sansintimité, alors que pour lesfemmes
sexualité et relations amour euses sont imbriquées

— Lapertedevirginité delafemme est associée a davantage de sentiment
amour eux pour le couple, cen’est paslecaspour lapertedelavirginité
del’homme
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Sexualité : différences de sexe

e 2. Lesintérétspour leschoses sexuelles

— Leshommes ont plusd’intéré pour la sexualité que
lesfemmes

— Leshommesont plusrecoursadu matériel érotique
ou pornographique
— lIsont plusdefantaisies et deréveries érotiques

— Leshommesregardent plusle monde avec des
« lunettes sexuelles »

le mariage
le divorce

|a cohabitation
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Evolution de la famille contemporaine

Changements spectaculaires de la famille au cours des 30
derniéresannées

— Baissedel’indice de natalité
— Réduction du nombred’enfants dansla famille

— Augmentation du taux de divorce: familles recomposées,
monopar entalité ....

— Baisse du taux de conjugalité

Déclin delafamille?
Emergence deréalités nouvelles et diver ses?

Uneévidence: lafamillerestele premier lieu de socialisation des
enfants et des adolescents

Lemariage

Définition: lien entre 2 per sonnes, de sexe opposé (?), qui repose
sur une affection et un engagement réciproque et donnelieu a un
contrat qui lieles partenaires

Pour beaucoup de personnesle mariage reste toujourslaforme
ultimedelaréalisation d’unerelation intime

Au Québec on se marie de moins en moins et de plusen plustard
— 70% des couples actuels sont mariés maisle mariage survient
souvent apr és une période de cohabitation plus ou moins
longue
— I’age moyen du mariage se situe a 27 ans (21 ans en 1960)
— L’&ge moyen dela naissance du premier enfant: 28 ans (22 ans
en 1960)
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Lemariage: évolution

< Autrechangement important: les deux partenaires ont un emploi
( 70% desfemmes avec enfant travaillent)

» Celapose des problémes au niveau des« plan decarriéresdes
femmes »: succession de périodesdetravail et d’arrétslorsdes
mater nités

e Celapose desproblémes au niveau de |’ égalité du partenariat au
sein des couples: répartition inéquitable destaches et desréles

Lemariage

Lejeu desinégalités au sein des couples se pour suit

L eshommes gagnent plus

L esfemmes consacrent 2 fois plus de temps aux taches domestiques
Elles passent 3 fois plus detemps avec les enfants

Elles assument beaucoup plusleschargesrelationnelles et affectives:
régler des conflits, initier les conversations, assurer le support affectif,
étre attentives aux besoins

Le paradoxe

— Lamajorité deshommes et desfemmes considérent quel’égalité est une
condition du mariageidéal

— On congtate qu’on est loin du compte

— Lesenquétesindiquent que lesfemmes sont plutét satisfaites dela
situation (70%)
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Composition des familles (avec au moins un enfant)
a Montréal (1998)

Structuresfamiliales
Familles bi-parentales 66%
Familles mono-parentales 21%
matricentriques 19%
patricentriques 2%
Familles recomposées 13%
matricentriques 9%
patricentriques 4%
Mére présente 94%
Pére présent 72%
Fratrie (nombre moyen) 2.50
Nombre de personnes dans famille 4.25

L e mariage: évolution récente
* Impact majeur deschangements démographiques qui marquent la
famille contempor aine:

» augmentation des familles monopar entales (considér és comme
enfantsarisque)

» augmentation des famillesreconstituées
» absence croissante des péres du foyer

» baisse du nombre d’enfants au sein desfoyers

» Baisseconstante du mariage ala « bourse desvaleurs »
particuliérement aupr és des jeunes femmes universitaires
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Lemariage: une expérience heureuse?

e Ceci dit, laplupart des gens mariés se déclarent heur eux

— Chiffresimpressionnants: 70% se déclarent satisfaits
dont 60% totalement satisfaits; moins de 10% se
déclarent treésinsatisfaits

— Lespersonnes mariées présentent un bien-étre
psychologique supérieur aux autres (célibatair es, veufs
et divor cés)

— Elles sont en meilleur e santé physique et mentale

» Lemariage (laviede couple) reste lelieu deréalisation
desprojetset desdésirsprivésde proximitéet d’intimité

* Lemariage offrela sécurité et la perspective de durée

M ariage heureux: principales sourcesde
satisfaction

* Amour-affection:

— Proximité affective, (mon mari est la personne dont je suisla plus
proche)

— fierté et reconnaissance mutuelle (mafemme me fait des
compliments)

— manifestations d’ affection: baisers, cadeaux, mots gentils

» Partagedesobjectifsdevie, intéréts, activités

« Plaisirs: rire, émotions artistiques, sexualité

« Convictions: importance accor dé a la vie de couple, importance de la
durée

» Volonté partagée deréussir savie de couple

30



Etapesdela vie de couple

Laviede couple est marqué par un certain nombre d’ étapes
prévisibles qui entrainent des défis et des enjeux particuliers pour
le couple

1. larencontre amoureuse et composition du couple
2. naissance du ler enfant

3. ler enfant entreal’ école

4. ler enfant devient adolescent

5. ler enfant quitte la maison

6. le« nid vide »

Satisfaction conjugale et étapes de lavie de couple

Fig. 1 MARITAL SATISFACTION AND THE

LIFE CYCLE
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L es conflits conjugaux

Malgréle haut taux de satisfaction, le mariage est un
haut lieu de conflits (et parfois de violence)

— Pourquoi
» Laproximité quotidienne: irritation autour de
petits événementsrépétés
* Implication émotionnelletrésforte
» Lesrolesdifférents: source de confrontation

Haut taux de satisfaction s accor de avec un taux
relativement éevé de conflit

Paradoxe: I’ éoux (se) est la principale source de
satisfaction et la principale sour ce de désagr éments et
de conflits

Origine des conflits

(Enquéte menée en Angleterre, Eisenck, 1985)

Petites discussions qui s enveniment

Argent et budget familial

Désaccor ds sur I’ éducation des enfants

Sentiment quele (la) partenaire ne m’ appr écie pas vraiment
(mépris, manque de considération ..)

Absence de collaboration dans lestaches quotidiennes

Vie sexuelleinsatisfaisante (faible a peine 5% des couples)
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Modes derésolution des conflits dansle couple

Principe: instaurer unerelation qui me soit favorable, éviter lestensions
douloureuses et adopter un compromis qui favorise la continuité >
rupture

— Stratégies classiques

» Evitement. Danger: accumulation desrancunes et risques
d’explosion

» Caoopération. Danger: exploitation par le partenaire

» Résistance (minimum de concessions): Dangers. baisse des
attentes, déclin delarelation

» Renforcement réciproque. Dangers. enfermer dansun cycle
d’ exploitation réciproque

— Stratégies plus adéquates: stratégies mixtes
» Adopter une position ferme suivie de coopér ation (fermeté
flexible)
— Permet de maintenir les objectifs per sonnels
— Offrela souplesse nécessair e pour trouver descompromis
— Permet la communication sur des bases solides

LE DIVORCE
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Divorce

 Epidémiedu divorce dans les sociétés occidentales
(particuliérement aux Etats-Unis) depuisles années 1960

— 1990: au Québec, preésde 40% des premiers mariages se
cléturent pasun divorce

— Depuison observe unelégérerégression. Maison se mariede
moins en moins

e Laplupart desdivorcesont lieu tét:

45% avant 4 ans (principale période de danger)

26% avant 9 ans

15% avant 15 ans

20% apreés 15 ans

Pourquoi unetelle augmentation des divor ces?

— 1. Réduction des pressions sociales et religieuses: le divor ce est accepté
socialement

— 2. Réduction de la dépendance économique des femmes. 70% desfemmes
québécoises ont un emploi

L esfemmes sont beaucoup plus actives dans les demandes de divor ce
(60 et 70% desdivorce sont initiés par lesfemmes)

— 3. Evolution desfonctions du mariage
» Dansletemps, on se mariait

— pour accéder a la sécurité économique
— pour gerer lecapital hérité
— poursuivelalignée

» Aujourd’hui on se marie pour étre heureux et cette motivation se
révéle beaucoup plusfragile




L es étapes du divorce

» Ledivorceest lerésultat d’ un long processus qui Sinstalle
tot dansle couple

» Et sepoursuit durant 5 éapes (Duck, 1992)
— 1 phase. Distance: un des partenairesidentifieun
problemedanslarelation

— 2 phase. Personnalisation: chacun est conscient du
probleme et formule desreprochesal’autre

— 3 phase. Dissension: les disputes sont nombreuses et se
radicalisent, la rupture est envisagée

— 4 phase. Scene publique: chacun des partenairestente
de convaincre les autres de son point de vue; leréseau
social se partage

— 5phase: Mise au tombeau. Chacun tente de sauver ce
gu’il peut, on contemplel’ histoire passée et on pense a
refairesavie

Y VvV

Qu’est ce qui protége du divorce

Laduréedu mariage
Lalongueur desfiancailles (optimum de 2 ans)
«» Lacohabitation ne protége pas du divorce
Lefait d’avoir desenfants
Les convictionsreligieuses
Similitudes de valeurs, intér éts, background social et éducatif
Autresfacteurs négatifs
> Lasanté mentale d’un des partenaires
» L’ambition excessive d’'un des partenaires

» Ledivorcedesparents. on constate une reproduction du divorce a
traversles générations
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Faireface au divorce

L edivor ce constitue une énorme sour ce de stress. |1 s'agit du plus sérieux des
problémesrelationnels (plus quele deuil).

L es personnes qui ont vécu un divor ce
» Connaissent une mortalité plus précoce
 Présentent plus detroubles psychiatriques et de suicide
e Leshommes souffrent plus > lesfemmes

Lescolts sont élevés et s'expriment en terme de pertes

— Pertedetoute une partie de sa vie (sentiment d’ avoir été piégé)
— Pertedu contact avec les enfants

— Pertes émationnédlles (attachement)

— Pertedu réseau social

— Pertesfinanciéres

— Lesconflits perdurent: les gens pensent que ledivorcevarégler les
conflits mais ces conflits perdurent et souvent se dur cissent

Faire face au divorce

Ledivorce apporte-t-il des bénéfices?

— Possibilité de connaitre un second mariage plus
heureux que le premier.

o 2/3desdivorcésseremarient maisletaux de
divorce est plus élevé que lorsdu premier mariage

— Ledivorceapporte des bénéficeslorsquelarelation
conjugale était tres problématiques
» En casd’abus physiques
* En casdetroubles psychiatriquesd’un partenaire

— Lespersonnes qui ont des ressour ces financiéres s’ en
sortent mieux.
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| mpact du divor ce parental sur les enfants
Etat dela question (méta-analyses de Amato 1991, 2001)

— 1. Enfants et adolescents sont négativement affectés par le
divor ce des parents
v Emotions: tristesse, sentiments de culpabilité,
conflits d’allégeance, baisse du bien-étre per sonnel
v'Baisse du rendement scolaire et des projets
scolaires et professionnels

v'Réduction du réseau social

— 2. L’impact est réel maislimité (pas dévastateur):
généralement les problemes serésorbent aprésune
périodedecrisede 2 ans

LE DIVORCE PARENTAL A L’ADOLESCENCE

— 3. Groupe d’ age: lesadolescents est le groupe le plus
affecté

— 4. Sexe: les gar cons sont plus marqués que lesfilles
(faible)

— 5. Théories supportées:
v'Conflits parentaux (+++)
v'Impact économique (+)
v'Absence parentale (?)
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LA COHABITATION

La cohabitation

Couples qui vivent ensemble sans étre mariés

L e Québec détient un des plus haut taux mondiaux de cohabitation
(29%des couples - 8% aux Etats-Unis)
— Beaucoup dejeunes (surtout les plus scolarisés) entreprennent
leur vie de couple en cohabitant
— Maisde nombreux couples plus &gés décident de vivreen
couple sans ére mariés (dont 1/3 avec enfants)
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L a cohabitation: avantages

e Lesjeunescouples:
— Gagner del’autonomie enversles parents
— Prendreen charge savie personnelle
— Pouvoir avoir unevie sexuelle
— Aspects économiques: partage des dépenses
— Tester un « mariage a l’essai » pour entreprendre
plustard un mariagereéuss
e Couplespluséagés
— Valorisent la gratuité de |’amour
— Respecter laliberté de chacun
— Méfiance face au mariage et au divorce

— Recherched’uneunion plus égalitaire (égalité plus
proénée que r éalisée)

L a cohabitation: les effets

» L’idée quela cohabitation va favoriser un meilleur mariage ne
trouve pas de support dansles recherches

— Lacohabitation n’est pas prédicteur de plus de succes
conjugal ( pas moinsdedivorce)

— Lacohabitation antérieure au mariage est associée a une
moindr e satisfaction conjugale

» Pourquoi? Deux hypothéses

— Lescouples qui décident de cohabiter sont moins engagés
affectivement danslarelation

— Lacourbed’évolution de satisfaction de la vie de couple
baisse, et le couple S engage dans le mariage, espérant que
cela va souder le couple, maisc'est |’ effet inverse qui se
produit le plus souvent




Cohabitation et mariage

Evolution (normale) de

Relations entre partenaires de méme sexe




Relations entre partenaires de méme sexe

Relations entre partenair es de méme sexe
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