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Considérations sur la démographie

» Labaissedenatalité s est généralisée al’ensemble des pays
occidentaux et a entrainé une réduction du nombre d’ enfants
par famille

» Pourtant la plupart des enfants et des ados d’ aujourd’ hui ont
un frére et/ou une soaur

* Le% d’enfantsuniques est relativement faible: 18% au
Québec

* Lamajoritédesfamillescomptent 2 enfants
— presde 60% de familles de cetype au Québec
— 10% defamilles comptent 4 enfantset +

Avoir un frére ou une soaur:une expérience
paradoxale

» Beaucoup décrivent lesrelationsfraternelles defagon
positive, dominées par |’ attachement et |’ affection et y voient
une s&rie d’avantages et de bénéfices

— Plaisirs: sorties et activités communes
— Affection réciproque
— Support et coopération

» D’autresdécrivent desrelations de domination et de controéle
mar quées par |’agressivité, I’hostilité et la haine

» D’autresenfin ont unevision ambivalente: alafois proximité
affective et conflits et rivalité




L esfonctions positivesde larelationsfraternelle

» Affection
— Chaleur/proximité
— Attachement, affection réciproque
— Admiration

» Support émotionnel constant et fiable
— Protection contrela détresse: séparation et divorce
— Enfance et adolescence: r6le de médiateur

» Loyauté, confiance

» Coopération

L es aspects négatifs. larivalitéfraternelle

» Lesperspectives psychanalytiques ont beaucoup spéculé
sur cette dimension:

— Lutteféroce pour accaparer |’ affection du parent

— Lavenuedel’autre enfant constitue un obstacle a
I"appropriation exclusive de |’ affection du parent

— Complexe de Cain (assassin de son frere Abel)
» Jalousie
* Conflits
» Désir demort
e Qu’en est-il?
— Larivalité est absente de beaucoup de dyadesfreres et
soaurs
— Maislarivalité est présente dansd’ autres
— C’est unerelation qui présente de nombreux conflits




L es aspects négatifs. les conflits

» Durant enfance et au début de |’ adolescence, les conflits avec
lafratrie sont les plusfréguents parmi toutes lesrelations
inter personnelles
— 20%: ont des conflits quotidiens
— 50%: ont des conflits hebdomadaires

» Etlesplusintenses: les conflits avec la fratrie sont souvent
courts mais séveres et char gés émotionnellement

— Confrontations verbales: taquinerie, reproches,
provocations et insultes

— Agressions physiques: bousculades, gifles, coups de poing
(60% desadosdisent avoir frappé frére ou soaur au cours
del’année)

Relations frater nelles: les conflits

* Pourquoi unetélefréquence et unetelleintensité?
— Partage d’un méme espace
* partage de taches domestiques
* partage des biens
* gestion d’un espace commun

— Principed’ égalitéfavorise |’ escalade des disputes
dans des dyades fraternellesdominées par larivalité

— Traitement différentiel des parents (affection, droits
accordés..)

— Lelien fraternel est impose: on est condamnéavivre
ensemble

— Leschicanesfraternelles portent peu a conséquence




Evolution desliensfraternels

Enfance

— Tripletableau
» Bonne entente, proximité, coopération, partage (60%)
 Rivalité, conflits et confrontations (15%)
e Proximitéet rivalité (25%)

Adolescence
— Augmentation des conflitsentre 10 et 14 ans

— A partir de 15 ans: réduction del’intensité émotionnelle et des contacts
(lesamiset le partenaire deviennent plusimportants)

Ageadulte
— Ingtallation deliens privilégiés (histoire commune ou découverte tardive)
— Danscertainscas: rupturedesliens

Chez les personnes ageées: lesliensseresserrent car lefréreou la soaur est
souvent la seule personne dela familled’origine

Unetypologie desliensfraternels
(Widmer, 1999)

» 1. Fratrie consensuelle (30%): proximité affective, échanges
fréquents, coopération

e 2. Fratrie conflictuelles (20%): conflits, sentimentsde
jalousie, rivalité, violence

» 3. Groupecontrasté:(20%) alafois proximité, coalition et
conflits, rivalité

e 4. Faibleimplication affective (30%): peu de disputes, peu

d’ échanges, peu activités communes




Lesdyadesfraternelles: rdle du sexe

» Lesfillesexpriment et ressentent plus|’affection et
I"intimité
— Particulierement danslesrelations soaur/soaur
— Soaur/soaur > soaur/frere> frerelfrére

* Lesdyades de méme sexe sont-elles plus conflictuelles?
— Idée peu supportée par larecherche

Effetsdelafratrie

o Lefait d’avoir un fréreou une soaur a-t-il un effet
positif sur la personne? L es enfants uniques sont-ils
égocentriques et asociaux?

— Laréponse est non dans les deux cas

» Cen’est paslefait d’avoir un frére ou une soaur qui est
important maisla qualité delarelation sur le
développement du plusjeune

» Roéledelafratrie dans|’engagement précoce dans des
comportements déviants: alcool, drogues et sexualité
— freres et soaursplus agés légitimisent la
consommation aux yeux des plusjeunes




Rang de naissance

e On aconstatéun lien (faible) entre rang de naissance et divers
indices psychologiques et sociaux

— Lesainéssont plusinteligents (Ql)

— Lesainésont plusdeleadership

— Lesainés sont plus de conformisme

— Lesplusjeunes sont plusrebelles

— Lesgarconsplusjeunes présentent un taux supérieur
d’homosexualité

* Quepenser detout cela
— 1. Lesliens sont faibles et inconsistants

— 2. Plutét que de proposer des explications de cause a effet, il
faut tenter de saisir les mécanismes (individuels ou
familiaux) qui sont en jeu

L a génétique comportementale

* Poselaquestionsdelaressemblance et dissemblance et
du rolerespectif desfacteurshéréditaires et des
facteursdel’environnement

— Frereset soaurspartagent 50% de leurs génes

— Freéreset soaursont grandi dansun méme
environnement familial

— Surprise: grande dissemblance entrefréreset soaurs
» Explications
—Fréreset soaursne partagent qu’une partie de
I"environnement familial
—Lesparents évoluent au coursdel’histoire
familiale
—Lerbledespairss exercetresdifféremment
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Quelques gquestions

e Donnez-vous aux mendiants dans larue?
* Que pensez-vous des squeegees?
e Donnez-vous a centraide?

» Lesgrandes catastrophes (Haiti, Darfour,
Saguenay..) vous émeuvent-elles au point de
participer financierement aux demandes d’ aide?

* Que pensez-vous des causes humanitaires. médecin
sansfrontieres ...

* Que pensez-vous du bénévolat?




Quelques guestions

Etes-vous une (un) mére Thérésa, un father
Pops, un R§ean Thomas

Ou un Séraphin, un « Scrooge », un cynique

Est-ce normal d’ étre généreux ou égoiste?

Peut-on aimer son prochain comme soi-
méme?

Points de départ (Moscovici)

Les individus sont normalement égoistes

La société occidentale est fondée sur la
primauté de I’intérét individudl (égoiste)
Pourtant il ne peut y avoir de vie sociale sans
coopération, solidarité, aide, sacrifice,
empathie

Altruisme = probleme d’ une société dont la
norme est |’ égoisme




L’ altruisme: définition

Comportement qui S exerce au bénéfice
d’ autrui sans qu’ on attende de récompense
de source externe

Existe-t-il des personnalités altruistes?

Non: I’ altruisme s exerce dans certaines
situations et envers certaines personnes

Troisforme d’ atruisme
1. L’ altruisme participatif
Toute les formes de dons qui s exercent al’ égard
de personnes avec les quelles nous sommes liés

d’ une certaine fagon: famille, groupe ethnique,
communauté, groupe religieux

Le « nous» domine

Le soi et |’ autre ne sont pas vraiment distincts
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Troisforme d atruisme
2. L altruisme « fiduciaire »

Humanitaire, bénévolat, aider ceux qui souffrent, donner
du sang...

Principe: je donne et je regois quelque chose
J éprouve de latristesse, de la culpabilité, del’ empathie

Je gagne quelque chose: estime de soi, satisfaction de

mon égo, celame fait du bien, je suis une bonne personne

Troisforme d’ atruisme
3. L’atruisme normatif

» Fondé sur la solidarité et |aresponsabiliteé
collective (institutions social es)
— Assurance chdmage
— Assurance santeé collective
— Bien-étre social

» Fonde sur le mérite des personnes qui
bénéficient del’aide
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Conclusions

o 1. Il N"existe pasd atruismepur: il y a
toujours des motivations personnelles
derrieres |es actes de don

« 2. Egoisme dtruiste

3. Altruisme égoiste
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