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Comment décrire une collection de textes qui pdgah analyser le bonheur, dans un
contemporain davantage ébranlé de pres et de &inlgs événements dont I'envergure cachée
semble menacer nos petits empires affectifs jadisn@mes? Cette ceuvre émerge d'une journée
d'étude organisée en mai 2006 par le laboratargltopologie, sociologie, mémoire, identité et
cognition sociale de I'Université de Nice — Sophmipolis. Trois des quatre responsables de la
collection — Berthon, Chatelain et Wathelet - démia dans l'introduction ("Du bonheur a I'étre
heureux™) que jusqu'a présent l'anthropologie @ri@nle bonheur, fait curieux pour une
discipline consacrée a I'encadrement de l'indiitidans un milieu communautaire structuré.
Serait-ce que l'ethnologie s'alimente, comme premokes auteurs (p. 5), d'un état de malheur
structurel nécessaire a la mise a distance exigédapnotion d'altérité qui est au coeur de
l'analyse ethnologique?

Les auteurs de la collection se penchent sur plisi@spects de la question. Le bonheur est-il la
tranquillité qui se manifeste en l'absence de stres émerge-t-il quand une vie est vécue
intensément (Albert Piette, Aude Mottiaux; p. 6§l étre conscient du bonheur pour le vivre
(Cyril Isnart, Aurélien Liarte; p. 6)? Est-il pobta d'étre heureux parmi I'Autre, ou le bonheur se
vit-il de facon isolée (Monique Jeudy-Ballini; p)?6 Comment encadrer le rapport entre
cognition et affects quand on sait « objectivemequ'on devrait étre heureux mais qu'on ne le
ressent pas (Marie-Noélle Ottavi, Geneviéve TeilréNen Liarte, Neil Thin, Magali Demanget;
p. 6)? Tous les auteurs semblent conscients dugtetle bonheur possede des dimensions
politisées, comme « outil du consumérisme et camisociologique de la domination de
certaines classes privilégiées » (p. 7), qui solicitement autorisées par les rapports de force
a définir le bonheur et ses conditions pour l'erfdende la société. Comme le signalent les
auteurs de l'introduction (p. 8), le bonheur saragé idéologie et pas seulement un sentiment et,
dans les sociétés modernes et postmodernes dedB@tcil serait également lié lavoir et
moins al'étre; par exemple, posséder telle automobile ou habiteglle adresse civique sont
censés signaler les parameétres du privilege, quiede parait-il, la conditiorsine qua nordu
bonheur. Nourrir I'esprit d'éléments devenus égptés pour atteindre le bonheur serait donc
une forme d'auto-exil, le destin des moines et membres des catégories subalternes. Bref,
I'ensemble de ces dimensions complexes du bonléuyraur créer un sujet éphémere et fugace;
la solution a ce dilemme serait de commencer kaealk«d'en bas » avec une attention
minutieuse portée aux notions individuelles du lBamhPar exemple, comment se dessine-t-il
dans les jugements quotidiens (p. 10)?

Les treize contributeurs, surtout ceux et cellamigt dans la premiére partie («<Bonheur en
partages»), tentent donc de s'adresser a une logiayss de ces questions en se penchant sur le
terrain ou sur la notion du terrain (la deuxiemeipaBonheur eétre heureux est davantage
orientée aux nuances épistémologiques qui entolegergnquétes sur le bonheur): Emmanuelle
Savignac se propose une recherche dans un miliezpezneurial pour voir I'effet des idéologies
managériales prétendant augmenter le bonheur de®y¥s, souvent malheureux, car ils sont
plus sensibles aux menaces d'étre virés plutdtlguBétorique de la Direction de ressources



humaines; Isnart mene un enquéte sur les conségiépour le bonheur, bien entendu) de la
décision de quitter la ville pour un environnemantal censé incarner le bucolique, lieu plus
«authentique» de la ville et donc plus apte a gsgpwces néo-nomades vers le bonheur; Pierre
Périer découpe le phénomene des vacances commgoroatéexistentielle qui est
idéologiqguement entourée de concepts affectifsecprzduire un état de bonheur; Mottiaux pose
la question dans le contexte sportif, ou, ironigeetn certaines activités extrémes et méme
pénibles comme la course a longue distance semipler@uire la sensation de bonheur;
Stéphanie Vermeersch s'adresse au plaisir du biatéw@emanget découpe la question du
bonheur parmi les chamanes mazatéque, qui se lathmes des «voyages» extatiques avec l'aide
d'hallucinogénes; Antoine Bourgeau décrit les pkides musiciens hindoustanis; Teil parle de
la production du bonheur qui entoure les délicesadn vin; Thin ne décrit pas une situation
empirique particuliere mais propose un programmigogbphique de sensibilisation pour la
recherche sur la question; Monique Jeudy-Ballinalgse les tensions de la société sulka
(Nouvelle-Guinée) qui découlent du fait qu'ils aitorcé I'entre-aide et le coté affectif, créant
ainsi des pressions émotives qui peuvent étre géetapar la mise-en-scene d'actions ritualisées
et apaisantes; Albert Piette s'interroge sur lesadyques de la tranquillité psychique dans des
situations négatives (comme la contribution du Tloiette intervention n'est pas basée sur un
étude de cas), qui le mene a questionner la natwreonheur quand ce dernier se manifeste
comme condition «relative» et non absolue; la doation riche et nuancée de Liarte découpe
les complexités des enquétes (ou leur absencdg saonheur pour répondre a la question du
silence scientifique face a ce phénoméne humairepeellence; Ottavi, enfin, s'adresse a la
question de la «socialité» du bonheur, du degréseatement de partage mais de la nécessité
d'engager I'Autre pour déclencher le sentimentahhbur.

Cette collection est novatrice autant par son spjas ou moins ignoré par les courants

principaux de la discipline que par la finesse de sontributeurs. Chaque piece provoque et
invite I'anthropologie a repenser son orientatian g.cemment, semble se limiter, aveuglement,
a étudier uniguement des événements politisés mandigés par des pulsions transnationales.
L'absence quasi-surprenante (étant donnée I'appgchique et affectif du bonheur) de micro-

descriptions de la quotidienneté, qui, souventgidmt I'enquéte sociologique, en fait crée un
espace pour une nouvelle forme d'enquéte, semsitbét a la sociologie du bonheur qu'a ses
dimensions (et limitations) épistémologiques. Lahmur, semblerait-t-il, ne peut qu'étre congu
et saisi de facon relative, et donc I'enquéteur wancher avec un scalpel trés fin pour mettre a
nu les aspects fugaces du Soi continuellemeneptie malheur et bonheur, solitude et socialité,
mais il doit aussi étre suprémement conscient gegae capacité deger le bonheur. Voulant,

on peut assez facilement comptabiliser I'importadoenavet dans la diete en simplement
comptant le nombre d'exemplaires dans un potageares un frigo. En contraste, ces pionniers
de l'enquéte sur le bonheur sont toujours en lditeye part, avec 'objectivité des conditions

extrémement diverses qui produisent le bonheud'attre part, avec la subjectivité de leur

perception du phénomene et la perception de lidditieureux (ou non). Pris entre ces deux
feux, je dirais que les contributeurs a ce volutaequittent de fagcon honorable. Ce livre et ses
auteurs méritent des éloges pour leur perspicatigur courage.



